Jak se fesi pandemie Covid-19 v Cesku

Jsme vSichni v situaci, o které se nam pred nékolika mésici ani nesnilo. Ale co fikam
pfed nékolika mésici. Nékdy v poloviné ledna jsem se ptala pfi vecefi vyznamného
Ceského lékafe - imunologa pobyvajiciho pul stoleti v Americe, jak to vidi s tim
koronavirem v Cin&. Zpravy, které byly tehdy k dispozici, pfirovnal ke zpravam
z obecniho pfeboru v hokeji. Podobné to o tyden pozdéji vidéla neméné vyznamna
Ceska lékarka - imunolozka. A jeSté prfed Ctrnacti dny feditel jedné mimoprazské
soukromé nemocnice povazoval pfipadné noseni rousek jako ochranu pfed Covid-19
za holy nesmysl! Nechci tim fici nic jiného, nez Zze dnesni ,osvicenci“, ktefi vycitaji
vladé, Ze nebyla dost pfedvidava a v€as nenakoupila za miliardy ochranné pomucky,
si v mych ocich hodné poskodili. A myslim, Ze nejen v mych. Ona cela situace je
hodn& o tom Who is Who. Zasnu, kdyZ se néktefi pravnici, ziejmé& ve snaze byt
originalni, vyjadfuji v mediich v tom smyslu, Ze omezeni vychazeni je omezovani
lidskych prav. Nejsem pravnik, ale domnivam se, Zze nékde v pravnim fadu je
napsano, ze potreby kolektivu jsou nadfazeny potfebam jedince a nadrfazena je
urCité i vefejna ochrana zdravi. Vidime hodinu po hoding, jak néktefi nastalé
problémy fesi, zatim co druzi jen nastavuji ruku. Coz o to. Takovych rukou bude
nespocCetné a bude zaleZet na moudrosti vlady, které upfednostni. Nezavidim ji to.
Financni problémy se dotknou vSech a nejlepsi vyhlidky budou mit ti jednotlivci a
pfedevsim firmy, které nezapominaly na ,zadni koleCka“ a vytvofily si néjakou
financni rezervu, se kterou vydrzi. Mésic, dva, mozna ftfi.

My, &lenové U&ené spoleénosti Ceské republiky, mame nékolik moznosti, jak
pomahat. PfedevSim osobnim pfikladem, coz zejména znamena dodrzovani vSech
nafizeni vlady. Zbyte¢né si nevymysli, a pfesto si dovedu pfedstavit, co si asi obCas
jeji Clenové vyslechnou. Doufam, Ze se nedaji a Ze pouzivaji to, co se v mé rodiné
vtipné nazyva ,cilena hluchota®. S uspéchem ji vyuzivaji zejména déti, které obcCas
,neslysi“ to, co nechtéji.

Pfikladem dobré vule, vtipu, snahy pomoci a Casto i Stédrosti je Siti rouSek at uz
profesionalni nebo téch ,podomacku® vyrobenych. Vime z médii, Zze se k tomu
uchylila fada vynikajicich, v sou€asné dobé nezaméstnanych medialné znamych zen.
Kdyz mohou ony, my také. Vytahla jsem ze sklepa Sici stroj, prohlidla a namazala
jsem ho, zjistila zasoby bavinénych odstfizkl, starych ubrust a ruénikd a Siju a Siju.
Je to jednoduché a potfebné. Vzdyt vSechny zdravotnické potieby, které dostavame
z Ciny, jsou jednorazové. Ponechme je proto zdravotnikdim, hasi¢dm, prodavackam,
prost& vSem, ktefi se staraji o nasi bezpeénost. Téch z Ciny nem(ze byt nikdy dost.
Jsou jich sice desitky milionU, ale pokud bude karanténa trvat tydny, a to bude, bude
jejich spotfeba enormni. Financni naklady nedozirné. Takze domaci latkové rousky
budou in. Lze je prat, sterilizovat a pouzivat opakované.

Rada z nas v dob& ,normalna“ hlida vnoudata. Jenze nemame ,norméalno* a nase
déti ze strachu o naSe zdravi bezprostfedni kontakt a tim i hlidani nesobecky
odmitaji. Pracuji asto v modu home office, ale je potfeba néjak zabavit déti. A tak
nase rodina zkous$i hlidani pres skype. Mame to zafizené tak, Ze odpoledne, kdyZz
maji hotové ukoly, si s nimi pfes skype hraji. Ukazuji mi, co ony vyrobily, néco
vyrabime spolu, zpivame, tancuji, davame si hadanky, vysvétlujeme si, pro€ se



vidime jen pfes skype a jak uz se téSime, az se uvidime doopravdy. Je to krasné, ale
neverili byste, Zze se po takovych dvou hodinach ,skypovani“ citim, jak kdybych
slozila faru uhli. Ale stoji to za to.

DalSi moznost jak pomahat je davat kvalifikované rozhovory mediim, které si o to
feknou. Neni jich zrovnha malo a dosah téchto informaci je, jak jisté kazdy z vas vi,
obrovsky. Vyzaduje to i domaci studium, jeSté Ze mame internet. Lze z néj rychle
vyCist nejnovéjsi informace nejenom o 1€Cbé, ale i o podstaté Covid-19 onemocnéni.
Na zacatku tydne mé probudil telefon z USA od kamaradky, ktera se mé ptala, jestli
vim o tom, ze v USA se bude testovat pouzitelnost jednoho z antimalarickych léku,
Plaquenilu. Ten bud sam o sobé& nebo dokonce v kombinaci s azitromycinem
prfedstavuje potencialni IéCbu pro vazné nemocné pacienty, na které se nedostane
americkou firmou Gilead Sciences, Inc. objeveny Remdesivir puvodné pouzity pro
léCbu Eboly. Remdesivir je jediné skuteCné antivirotikum, poskozuje a znemoznuje
intrabun&énou replikaci virové partikule. Jednu davku jsme do Ceské republiky, diky
vysoce postavenym Ceskym védcum ve Gilead firmé a zejména diky profesoru
Holému, objeviteli antivirotik, dostali. DalSi zatim nebudou, i kdyz v Gilead dnes
pracuji asi 24 hodin denné. Ale potfebnych je pfili§ mnoho a u Iéku je tfeba jesté
mnoho véci dotestovat. Proto povaZuji za fantastickou nadéji pro téZce nemocné
pacienty pouZiti léku Plaquenil, antimalarikum pouzivané od roku 1955. Mluvil 0 ném
profesor Prymula v CT24 jiz v nedéli s tim, ze Cesko ho ma urgité zasoby. A v Utery
jiz zminoval i kombinaci s azitromycinem. Plaquenil je 1€k s protizanétlivym a
imunomodulaénim plsobenim pouzivany dosud zejména pro I[éCbu malarie,
rheumatoidni arthritidy a SLE. ZvySuje lysosomalni pH v antigen prezentujicich
bunikach a pfi zanétu blokuje toll-like receptory na plasmacytoidnich dendritickych
bunikach. Redukuje tak jejich aktivaci a tim i zanétlivy proces. Covid-19 je totiz
nebezpecny nejenom tim, Ze zplsobuje fatalni zanéty plic. V urcitém okamziku
probihajici infekce mize u nékterych pacientd dojit k prehnané zanétlivé reakci, ktera
se projevuje nebezpednym nadmérnym uvolnénim farmakologicky mimoradné
aktivnich buné&nych hormond, tak zvanych cytokind. Odborna literatura ma pro tento
stav pojem ,cytokinova boufe“. Dochazi nebo spiSe mulze k ni dojit i pfi jinych
vitalnich indikacich, tj. pfi 1éCbé zZivot ohrozujicich situaci. Je to stav nahly, Spatné
pfedvidatelny a Spatné zvladnutelny. Azitromycin je makrolidové antibiotikum
pouzivané u tézkych infekci hornich i dolnich cest dychacich jako jsou akutni
bronchitida, mirna az stfedné zavazna komunitni pneumonie, faryngitida, sinusitida,
akutni zanét stfedniho ucha, tonsilitidy a fada dalSich. Antibiotikum neni namifeno
proti vlastnimu viru, ale ma pacienta zbavit nebezpecnych nasedajicich bakterialnich
infekci. Objevuji se i dalSi moznosti IéCby. Zkousi se Kaletra, pouzivana pro IéCbu
HIV, favipiravir pouzivany v Japonsku na |léCbu chfipky anebo tocilizumab pouzivany
u artitid.

Posledni hodiny, dny a tydny skutec¢né ukazaly Who is Who. V novinach a dalSich
mediich se stfidaji méné kvalitni odbornici se skute€nymi profesionaly, kterych je
bohudik mnohonasobné vic. A méli bychom si je vSechny dobfe zapamatovat, az se
ta dnesni boufe prezene. Byla jsem udivena vyroky pfedsedkyné Evropské komise
Ursuly von der Leyenove, ktera nejdfiv zkritizovala uzavieni hranic a posléze se za to
omluvila s tim, zZe to by jen jeji laicky nazor. JenZe na ten v dobé krize nema predni
evropska politicka narok. Evropska unie se zatim také moc nepredvedla. Nékterym



nasim opozi¢nim politickym stranam také chvili trvalo, nez pochopily, Ze ¢as na
politicky boj bude, az pandemii vyfeSime. Zda se mi hloupé vycitat krizovému Stabu
Casté tiskovky, které byly a jsou pro vétSinu z nas dulezitym zdrojem informaci. A
intelektualni silu nepfedved! ani Senat.

M(iZeme si myslet o pomérech v Ciné cokoliv, mizeme ji kritizovat, ale nemtzeme
zpochybnit, Ze je to pravé Cina, ktera nam ted pomaha nejvic. A tak nemam vlbec
nic proti tomu, aby si zaslouzenym obchodem ekonomicky pomohla.

Nase zdravotnictvi si zasluhuje tu nejvysSSi uctu, je pfipraveno a ma i rezervy, které
stale navySuje. Stejné dobfe je uZz dlouhodobé hodnocena naSe bankovni sféra.
Jsme zadluZeni méné nez jini a dalSi dluhy si muZzeme dovolit. A vlada v dobé krize
vladne, dobfe a sebejisté. Naprosta vétsina ob&anu ji posloucha, déla, co je nezbytné
a hloupé se nepredvadi. A umélci, ktefi umi bavit, bavi. Co vic si mizeme prat?

A tak mé& pandemie utvrdila v mém dlouhodobém presvédéeni, ze Cesi a Moravaci
jsou prosté frajefi.



