Ucena spolecnost Ceské republiky pozadala pfedni deské védce z Fad &lenti spoleénosti i
mimo ni o komentar k aktualni pandemii COVID-19. Jejich pfispévky budeme pribézné
zverfejriovat.

Prof. RNDr. Julius LukeS, CSc., parazitolog: Uprostied epidemie — jen doufame, ze
délame véci spravné

Informaci o koronaviru je ted snad az pfili§, coz se odrazi i v telefonatech s jinak racionalnimi
novinafi — ,je pravda tohle, co jsem Cetl/a na webu, nebo je pravda tamto“? Neni to ani tolik
vyraz naivity tazajicich, jako spiSe odraz ignorance a nejistoty tazanych. Bylo jiZ mnohokrat
feceno, ze nikdo nic podobného necekal, a totéz plati do pismene i pro autora téchto fadek.

Dasledkem je, ze (téméF) vSichni, od nichz se ocekava aktivni zapojeni do boje proti
koronavirové pandemii, do rizné miry improvizuji. Dale plati, Zze navrzena feSeni, naméfena
Cisla, ¢&i kvalifikované odhady za nékolik dni zastaravaji a vrati se k nim mozna az za dlouho
jen par expertd mapuijicich, co se kde, kdy a jak udélalo dobre ¢i Spatné.

Proto se zde vénujme jen jedinému aspektu, a tim je diagnostika.
Proc¢ testovat?

| v tomto jinak exaktnim aspektu je v tuto chvili hodné otazek & proménnych. Coz se tyka
hned pocate¢ni otazky — ma se vlibec testovat? A pokud ano, jak a kolik lidi? De facto se jiz
v tomto bodé strategie jednotlivych zemi rozchazeji. Je pozoruhodné, ze alespon dosud (22.
bfezna, odpoledne) se zemé& jako Svédsko & Anglie rozhodly testovat malo & vibec,
zatimco je jiz znama zkuSenost Jizni Koreje, ktera testovala v maximalni mozné mife a lze
odlivodnéné predpokladat, ze to pfispélo k vyraznému tlumeni epidemie a nizké mortalité.

| pres tuto uspéSnou Kkorejskou strategii vySe zminéné zapadoevropské zemé s
nezpochybnitelné pokrocilou medicinou a tymy Spi¢kovych Iékafl, virologu a epidemiologu
vahaji ¢i netestuji. Jejich argumenty zahrnuji moznou pozitivitu den po negativnim testu,
rozsah infekce, komplikovanost odbéru a s tim spojenou nemoznost rozsahlého skrinovani,
strategii nebranéného promoreni vétsiny populace do ~60 let apod.

Realitou je, ze Ceska republika se vydala cestou restriktivnich opatfeni, intenzivniho (patrné
az do zkolabovani) mapovani infikovanych osob a jejich kontaktll, maximalniho vyuzivani
ochrannych rousek, vynuceného omezeni mezilidskych kontakti — a skrinovani. Jelikoz byl
soubor téchto opatfeni vliadou CR spustén relativné brzy, je solidni nadgje, Ze pfinese
kyzeny efekt, tj. eventualni zpomaleni dynamiky Sifeni epidemie.

Integralni soucasti této ,Ceské” strategie je diagnostikovat COVID-19 v maximalnim mozném
rozsahu, v sou€asnosti experty odhadovaném pro nasi 10,5 milionovou zemi v poctu péti az
deseti tisic testd denné. To je pocet, kitery ma i pfi nevyhnutelném rozvoji epidemie Sanci
podchytit vétSinu infikovanych, izolovat je, a pfinejmensSim je zahrnout do lékafského
systému.

Akademie véd a vysoké Skoly nabidly pomoc

Ovsem testovaci kapacity zdravotnického systému se nemohou ani pfi nejlepsi vdli
k podobnym dennim ¢&islim ani pfiblizit. Proto se 16. bfezna obratili pfedstavitelé Akademie
véd a nékterych univerzit na vliadu s nabidkou asistence. Sanci G¢inné pomoci maji ale jen ty
jejich slozky, které disponuji vybavenim a pracovniky se zkuSenostmi v oboru molekularni
biologie, nejlépe i virologie, a maji idealné alesponi zakladni zkuSenosti s diagnostikou.
Takovych ustavil je v Akademii nékolik, napf. Ustav organické chemie a biochemie,
Biofyzikalni ustav, Ustav molekularni genetiky, Mikrobiologicky uUstav &i Parazitologicky Ustav
Biologického centra. Univerzity jsou v obtiznéjSim postaveni kvuli ¢aste€nému uzavfeni,
slabSimu vybaveni ¢i pedagogickym povinnostem. Z téchto a dalSich duvodu pfichazi



v Uvahu pouze ty, jejichz soucasti jsou prirodovedecké fakulty s kvalitnim oborem
molekularni & bunécéné biologie (UK, CEITEC, BIOCEV, Ustav molekularni a transla¢ni
mediciny a;j.).

Vy8e zminéna kolektivni nabidka byla prakticky ihned vliadou pozitivné projednana s tim, aby
zajemci splnili minimalni povinnosti stanovené Statnim zdravotnim ustavem (SZU), ktery je
nepochybné zuzené) poZzadavky zabezpeceni ve formé laboratofe kategorie BSL-2 ¢i BSL-3
(BSL = biosafety level; stuperi biologické ochrany), ochrannych pomicek, diagnostickych kitd
(pokud mozno certifikované ¢&i schvalené WHO), pfistroju real-time PCR a vysoce
kvalifikovaného personalu (pokud mozno s atestacemi v oboru molekularni biologie a/nebo
s osvédcenim o odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani).

Lze pfedpokladat, Zze vSechny vySe zminéné instituce (a doufejme, ze i dalSi) by mély dfive
Ci pozdéji tyto pozZadavky splnit. Mé matefské instituci — Parazitologickému ustavu
Biologického centra v Ceskych Bud&jovicich — se to podafilo v fadu hodin a musim kvitovat
s povdékem, Ze povoleni od SZU bylo také v fadu hodin vystaveno. Od této chvile je nas
ustav schopny provadét diagnostiku lidskych vzorkd na COVID-19.

Poslednim, ale kliCovym bodem je spusténi celého procesu, ktery zahrnuje bezpeclnou
dopravu a predani vzorkdl (nejsme lékaiské zafizeni), jejich registrace v Ustfednim
zdravotnim informacénim systému (ISIN-COVID), zpracovani, stanoveni diagnozy a jeji
zpétné zaznamenani do systému. Oznamovani vysledku testovanym jedincim zlstava
(alespori prozatim) v kompetenci nemochnice.

Neni test jako test

Pocet (potencialné) testovacich metod pro COVID-19 na internetu explozivné pfibyva, ale
mezi odborniky je shoda, Ze na experimentovani a zavadéni neozkouSenych testd ted
rozhodné neni €as ani prostor a je tfeba se drzet standardnich kit(l. Alternativou jsou tzv.
rychlotesty pravé dovezené ve vysokém mnozstvi z Ciny, které jisté budou také pouzity,
s védomim jejich limitd. Jedna se o nepfimé testy, detekujici protilatky, tj. jsou pozitivni az
tehdy, kdy se jiz virus 8ifi od nemocného do okoli.

My budeme pracovat s pfimym a nejcitlivéjSim (ale také nejpracnéjSim) testem, ktery
odhaluje jiz velmi Casnou fazi infekce (jak ¢asnou, to je stale pfedmétem vyzkumu). Soucasti
tohoto postupu je izolace virové RNA, jeji pfepsani do tzv. cDNA, nasledné zmnozZeni cDNA
metodou polymerazové fetézové reakce a detekce produktu téchto krokl fluorescenéni
sondou. Kritickym krokem z hlediska bezpecénosti i chybovosti je poCatecni izolace RNA, ale
pro védecké pracovniky se zkuSenosti s ,pipetovanim® to neni problém (a takovych mame na
ustavu hodné). Zpracovani vzorku az po finalni diagnozu trva minimalné 4 hodiny (zavisi
zasadné na poctu zpracovavanych vzorkd, poctu lidi a zvoleném postupu), do ¢ehoz nejsou
samoziejmé zapocCitany jakékoli administrativni kroky.

NejblizSi dny — a vzdalenéjsi budoucnost...

Zatim je zcela nefeSena otazka uhrady testovani v akademickych institucich, ale vychazim
z toho, Ze nyni je tfeba hasit pozar, ostatni se bude feSit, az budou plameny pod kontrolou.
Véfim, Ze se tento problém podafi vyfedit na urovni vedeni Akademie véd a pfislusnych
ministerstev.

Ke vS8emu, co bylo uvedeno vySe, je zcela nezbytna soucinnost s prfislusnym zdravotnim
zatizenim, které bude pro nas uréené vzorky odebirat a pfedavat je nam. Timto partnerem je
v nasem pripadé Nemocnice Ceské Budg&jovice a. s. a dosavadni spoluprace s ni byla
vynikajici. V této souvislosti je tfeba zddraznit, ze az dosud (22. bfezna) nesly celou zatéz
testovani vSech jihoCeskych vzorku jeji diagnostické laboratofe. Pevné doufame, Ze od 23.
bfezna pfinese aktivni zapojeni Parazitologického ustavu nejen urCitou nezbytnou ulevu
budéjovickym lékafim a sestram, ale i vyrazné navySeni kapacit. Na to vSe ale odpovi az
nasledujici dny.



Nasim spoleénym cilem je porazit tento vpravdé ddabelsky virus, vzit si z této humanitarni
katastrofy tisic a jedno pouc€eni a pfisté zabranit nesmysinému pojidani tzv. ,bush
meat* z beztak jiz vyhynutim ohroZenych zvifat, které to vée v Ciné spustilo (a tudiz to také
nepfehanét s vdécnosti této zemi za soufasné dodani vic neZz dobfe zaplaceného
zdravotnického materialu).

Prof. RNDr. Julius Lukes, CSc., (*1963) vystudoval Prirodovédeckou fakultu Univerzity
Karlovy. V Parazitologickém ustavu AV CR, jeho? je feditelem, a na Pfirodovédecké fakulté
JihoCeské univerzity se zabyva funkéni genomikou prvoki. Pusobil na Amsterodamské
univerzité a na Kalifornské univerzité v Riverside a v Los Angeles. Je ¢lenem Ulené
spolecnosti.
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