ZKRACOVANI DNU,
PODZIMNI BLUES
A
BIOLOGICKE HODINY
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SUBJEKTIVNI NOC

VECER: ospalost vzriusta
melatonin vzrusta
telesna teplota klesa

RANO: kortizon vzrista
melatonin klesa
télesna teplota vzrusta

SHODNE SE VZDY
SUBJEKTIVNI NOC
se skutecnou noci?
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CIRKADIANNI RYTMY

ve spanku — bdéni

v télesne teplote

v chovani

v pfijmu piti a potravy

v tvorbé hormonu

v metabolismu

ve slozeni moci

vV zapinani a vypinani genu



Vnejsi perioda T =24 hod.

Synchronizace: Tau* = 24 hod.

Tau > 24 hod.: NUTNE DENNI
PREDBEHNUTI

Tau <24 hod.: NUTNE DENNI
ZPOZDENI



SYNCHRONIZATORY

SVETLO - tma
AKTIVITA

BIOLOGICKY AKTIVNI LATKY
(MELATONIN)

TEPLOTA



SYNCHRONIZACE SVETLEM

« Svétlo zvecera a v prvni poloviné noci
zpozd'uje fazi rytmu

« Svetlo ve druhé poloviné noci a zrana
zpusobuje predbéhnuti faze rytmu

« Svétlo behem subjektivniho dne
neméni fazi rytmu



THE PINEAL GLAND:
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N-acetyltransferase (nmol/mg/h)
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Time (h)
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g B T VISUAL PATHWAY in the adult demon-
' strates the segregation of axons. The ax-

P LATERAL GENICULATE o ons corresponding to the right eye are in
NUCLEUS ST red, and those corresponding to the left

/" PRIMARY VISUAL | | RN eye are in blue. Neighboring retinal gan-
"~ CORTEX : ] OPTIC NERVE - 5 glion cells in each eye send their axons

. to neighboring neurons in the lateral ge-

% niculate nucleus. Similarly, the neurons
of the geniculate nucleus map their ax-
ons onto the visual cortex. The system
forms a topographically orderly pattern
that in part accounts for such character-
istics as binocular vision.
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Molekulovy mechanizmus
cirkadianni rytmicity
HODINOVE GENY
GENY KONTROLOVANE HODINAMI

hodinovy gen: DNA
transkript genu: mRNA
produkt genu: protein

PRODUKTY HODINOVYCH GENU
OVLIVNUJIi PREPIS HODINOVYCH GENU
(podstata hodin) A GENU
KONTROLOVANYCH HODINAMI
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DELKA SVETLE CASTI DNE
MODULUJE RYTMICKE
ZAPINANI
A VYPINANI HODINOVYCH
GENU V SCN.
BIOLOGICKE HODINY
V SCN SLOUZI NEJEN JAKO
DENNI CASOVY
PROGRAM, ALE TEZ JAKO
KALENDAR.



Jsou hodinové geny

zodpovedne za
CHRONOTYPY?

Skrivanci versus sovy?



C.R: Jones.... & L.J. Ptacek
Nature Medicine 5, 1062 — 1065, 1999

Kontroly(6) FASPS(6) Rozdil

Zacatek spanku  23:10 19:25 3:45

Konec spanku 07:44 04:18 3:26
Prvni slow-wave  23:55 20:14 3:41
spanek
Prvni REM spanek 00:55 21:16 3:39
Zacatek 21:21 17:31 3:50
melatoninu

Teplotni minimum  03:35 20,22 4:13

Tau (1)=23.3h

K.L. Toh ..... L.J. Ptacek, J.-H. Fu
Science 291, 1040 — 1043, 2001
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Hierarchie cirkadianniho systemu

SCN
Svétlo
Melatonin
NPY
v
jatra plice  ledviny srdce pankreas

?

Omezeny pfijem potravy

f

Glukokortikoidy



Zapinani a vypinani hodinovych genu
v perifernich organech je ovlivhéno
délkou svetlé casti dne.

Az 10 % vSech genu v organech se
zapina a vypina rytmicky.
Produkty hodinovych genu
v organech ovlivauji hodiny
bunécného déleni.
PROPOJENI HODIN CIRKADIANNICH
S HODINAMI BUNECNEHO DELENI!



FOTORECEPTORY

FOTOPIGMENT

VIDENI

TyCinky a Cipky
v retiné
Rodopsin
Optickeé nervy

Zrakova kura

SYNCHRONIZACE

Gangliové bunky
v retiné
Melanopsin

RHT, GHT

?



LETO: dlouhé dny,
kratké noci

ZIMA: kratke dny,
dlouhé noci

Meni se subjektivni déelka noci?
Meni se delka spanku?






Na vanoce dlouhé noce,

prijde zima, fujavice.

A hospodar s hospodynou

lezi sobeé pod perinou.
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ZKkracovani svetlée casti dne:
podzimni blues
sezonni deprese (SAD)

Nedostatek synchronizace?
svetla?
Lécba osvetlenim!



Zkracovani dnu,
podzimni blues,

svetlo a biologicke hodiny



Zkracovani dnu,
podzimni blues,

svetlo a biologicke hodiny



CZESLAW MILOSZ:

Na usvitu se rozvinuly
plachty nad uzinou.
Vstupoval jsem do lilie
po mostu zlatohlavu.
Zivot byl dan leé
nedosazitelny.

Od detstvi do stari
extaze pri vychodu
slunce.
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