Rozdily mezi zenami a muzi z hlediska
neurofyziologie
FrantiSek VyskoCil (http://en.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%A1ek_Vysko%C4%8Dil)

-jak vnimaji svét zeny a muzi, smyslova, mozkova a
hormonalni podstata rozdili, pro€ se muzi a zeny potrebuji
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- Prubézné uméni spolecného zivota na zakladé

vzajemného poznani svych tél a mysli, od kolébky do
vyssiho veku. Vice subjektivni
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CORPLUS CALLOSLIM
The bricdge joming the twa halves of the bradn, called
the corpus callosurm, is larger in Marge than in Homer
Marpe can integrate information from the two halves of
the brain, ncaning that she can sinultaneouwsly rmake
Hoamer's lunch, listen to Lisa's sazophomne playing and
insure that Bart doesn't burn anything, while Homer
has troulde combining singing and driving without
crashing into a chestnut tree.

HEART AMD CIRCULATORY SYSTEM
While Marge is young; Bart's shenanigans are
less likely to give hn-ﬁl:lﬂ-hlnﬁd pressure than
Homer's, Her higher leyels of estrogen present

cholestersl deposits from forming on artery

walls, By the time Lisa duates from Yale,
however, Marpe's risk for heart disease will begin
to match his,

LYHMPHATIC SYSTEHM
IFHHFE_F- oot g cold, her Emmune vt mm warill
respond msre forcefully than Homer's Immmmns
system, But she is also more Bhely to suffer
from dissases, ke rheurmatald artheitls and
lupus erpthematosus, linked to a highly active
irmrmune system that matfunctions

LIYER
Hgmnar meiabolizes bear Gater and
more efficiently than Marge does, so
b is less likaly to pet g hangaver Bt
that immunity may partly explain
wihy e e are alcobhelics,

STOMACH
Mo one can dispute that Homer ks the gowrmand

of the Simpsons, He & unable to resist pork chops,
chocolate and Vaseline. But in the unlibely evenmt

that he decided to loss weight, he cowld diet, For
Marpe, however, losing ¢ would require not
only giving up Jello desserts, but sxercising,

SHELETAL SYSTEM
Homer's body will always produce testosterone, but
l:ﬂ!r'l:Ell.-n production virtually halts when a women
poes throwgh menopause. Because these hormonas
rejuvenabes bomnes, this means that while Hormer will
abhways survive cliff falls on Bart's skateboard
unscathed, Marge's bones could become more brittle, T GRS




Pijavenky (Bdelloidea) je tfida drobnych vodnich a ptdnich organizmu
z kmene virnici (Rotatoria). Zahrnuje asi 360 druh( v 18 rodech

Pijavenky po desitky
milionul let pohrdaji
pohlavnim
rozmnozovanim a mnozi
se vyhradné
nepohlavne. Maji
zdvojenou dédicnou
informaci a navic jsou
extrémné odolné k
jejimu poskozeni. Tézko
hledaji konkurenta
napriklad v odolnosti k
radioaktivhimu zareni.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/40/Bdelloid.JPG�
http://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99%C3%ADda_(biologie)�
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%AD%C5%99n%C3%ADci�

ZAKLADNI TEZE:

Télesné a psychické rozdily jsou u ¢lovéka
vyhodou pro obé pohlavi
Jestli to budouci manzelé neuznaiji, spéji k
rozchodu
Vlastnosti jsou komplementarni (1. kniha
MojzisSova 1,18) a muz a zena by se méli(y)
doplnovat.
Fyziologicky zakladni rozdil je v materskeé roli
eny
Podle modernich poznatku genderové antropologie
nestavi samotny fakt materstvi zenu do
podrizené pozice.




Néekteré rozdily f56
o
--Vaha, vyska
--Doba Zivota muzi 74 let a u Zen necelych Uy :
80 let. Muzi a zeny jsou z

biologického hlediska

--Muzi se dozivaji v priméru vSude na svété o . s
par let nizéiho véku mozna také proto, Ze jsou Jed nim d ru h em, ale ve
méné pihovati (vétsi pocet név, pih, znaci delsi své fyziologii jSOU odIi§n|',
telomery a vic bunécnych déleni, tj. zpomaleni el Tele e
starnuti podaobne Jako se liSi
--Také pry do nich 5krat castéji uhodi blesk mezi sameckové a samic“:ky mnoha
20. a 30. rokem véku a skoro 5krat castéji po zivocichd.
zasahu zemrou nez zeny.

Je otazkou, zda je to diky tomu,
ze muzi davaji radéji prednost pobytu venku za
bourky pred tkrytem v lGné své rodiny.

samicka

Zebricka




Jadro bunky- vyrobni program, zaklad rozdild.

Nase DNA je usporaddna do 46 chromozom{, z nichZ 23 mame od otce a 23 od matky.
Vyjimkou -sexualni chromozomy X a Y,
Samicky Zeny dva X chromozomy, kazdy od jednoho ze svych rodi¢l. Sameckové muzi) maji jeden
X chromozom od matky a Y chromozom od otce. Zensky genotyp je ozna¢ovan XX a muzsky XY a
tyto genotypy urcuji nase genetické pohlavi

X chromozom je pékny chlapik a patfi mezi nejvétsi, kdezto nas muisky'l

chromozomY je vedle néj nepatrné nedochtdce. Tomuto rozdilu ve velikosti odpovida i

pocet gen(, které jsou na nich umistény. Na X chromozomu je jich asi 1 500, kdeZto chromozom Y
nese s bidou 78. Muzi se lisi od zen prave témito 78 geny. Nékteré se podileji na tvorbé spermii,
jiné sehravaji dosud neznamou ulohu
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V pruméru Zeny a muzi vnimaji vnéjsi svét trochu jinak
prijem informaci (smysly, receptory), vyvhodnoceni. Mohou se
tedy lisit i vyslednymi reakcemi.

Konkrétni parametry maji v populaci vétsinou gaussovskeé

rozlozeni, a proto se nemusi tykat kazdého a kazdé. Lze Fici, Ze asi 15—

20 % muzu ma ,,zensky” mozek a asi 10 % Zzen ma ,,muzsky” mozek.
Vychova- posilovat i zeslabovat vrozené dispozice, hovorime o sklonu k tomu Ci

onomu zpuUsobu chovani, které je ¢asto v détstvi posilovano rodici a prihlizejicimi

(divkam rikdme, Ze jsou hezké a roztomilé, chlapcim vétsinou, jak jsou Sikovni a silni).

prdmar wyshy  prdmér wyshoy
u fen 170 cm u mudd 178 cm

l _' Il 5 Flacha phekrsvini

wlasnosti demki
! s wirdin Ei muenfin
' mastosgpenin forekdho
! pamametna a naopak

Pocet osob (nebo procenta)

_—

Télesna vwwika (nebo rychost fedeni hlavolamin




MUZI

ZENY

Mnoho vlastnosti ma u Zen mensi rozptyl nez u muzd. Muzi maji vétsi Sanci, ze se
potkaji s primérnou (v dobrém smyslu slova) Zenou, kdezto Zeny se mohou sndze
potkat s extrémy, reknéme s hlupakem nebo géniem



Nejen fyzické rozdily, sila, vytrvalost aj.

| psychicky by se méli muz a zena doplnovat

JAK PRACUJE MOZEK ZEN A MUZU?
KLIDOVY STAV VYPOCIST PRIKLAD

PET-positronova emisni tomografie
Neurolmage 54, Issue 1, 1 January 2011, Pages 191-202
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TAKZE:

Zakladem rozdill je predevsim rlizna anatomie i
fyziologie a tomu odpovidajici rtizna uloha muze a
zeny pri spoleCcném zivoté. Jiz u muzu a zen v klidu
vidime rozdily v aktivité mozku.

Podle elektroencefalografie (EEG), ale predevsim
podle funkéni magnetické rezonance (fMR) a
pozitronové emisni tomografie (PET)

uticha u muze v klidu az 70 % mozkovych center,
kdezto u zen je 90 % center stale v , klidovém®
aktivnim stavu. Dalsi rozdily:
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Zrak a orientace v prostoru.

Podle popularnich predstav o pravékych lidech Homo sapiens -
muzi-lovci lovili nebo odhanéli nepfitele, a pak odpogivali. .q'" L 'Jf :

Pili zkvasené bobuloviny a obilné nalevy. Vypravéli pritom '? -lj"
historky o své statecnosti (analogie dnesniho prepinani T |
programu), brousili nozZe a Cistili pistole s mozkem v podstaté
zarazenym na volnobeéh.
Zakladem uspéchu byla orientace na dalku.

Tomu fyziologicky odpovida ,tunelovée videni“ s mensi
schopnosti periferniho vidéni. Zato ale maji muzi lépe vyvinuta
centra v pravém frontalnim laloku predniho mozku (telencefalu) pro
prostorovou orientaci.

Proto i dnes najdou cestu ke vzdalenému cili, U muzZe je
dobré prostorové vidéni a odhad vzdalenosti vyhodou (dnesnim
projevem je dobré couvani a parkovani auta)

A samozrejmé muzsky mozek pracujici vinovité, kdy se stridaji faze
vysoké aktivity pri kazdodennich stresovych situacich s fazemi o nizké
aktivite pri odpocinku.




SITNICE OKA

Chlapci- prevaha velkych M (magno)
bunky. Divky v sitnici mensi gangliové
bunky typu parvo (P-bunky) napojenych
pres bipoldrni burky na tfi typy Cipkd,
citlivych na tri oblasti barevného spektra.
Impulzy jdou od Cipku a P-bunék pres
talamus oddélenymi nervovymi drahami k
tém korovym oblastem, které dobre
rozliSuji strukturu predmétu a jejich
barevnost (dolni temporalni kiira). Jakoby
se chlapecké M-bunky ptaly: , kde to je a
kam to miri?“ a divci P-bunky ,,co je to?“

Prevaha velkych M-bunék u muz(
zpuUsobuje, Ze jejich sitnice na zadni strané
oka je 0 22 procent tlustsi (asi 37 um), nez
u zen (30 um) (Kaplan, Benardete, 2001).
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Zeny — ochrankyné sidla — mély mozek i ruce v &innosti vlastné pofad, od

sbirani a smyslového rozpoznavani nékdy jedovatych bobulek a

koFinkuU za soutasného vicesmérného sledovani okoli (nebezpedi
preddatord ¢i utocny zdjem jinych samcl) az po udrzovani ohné a
konverzace s harémovymi sokynémi a sousedkami, krmeni, prenaseni a
hlidani déti, pleteni a hackovani ¢i dlouhodobé prebirani hrachu a ¢ocky
(Popeléin symptom).

Zeny tedy neustale pfijimaji informace a
zakladni rys jejich orientace je na blizko a na
detaily. Zeny maji $iroké periferni vidéni a lepsi

barevné spektrum, coz je dano lepsim prekryvanim e 0 om0
frekvencnich spekter Cipkd, kddovanych geny v chromozomech X, l /N /| e
které, jak znamo, maji zeny dva, oproti jednomu ,,neduzivému” |
muzskému Y. Zeny najdou v blizkém okoli drobné b
pfedméty a pouZivaji lep3i popis barev (smetanov, svétle e o

plava, blond platinova aj.). Hlre se ale orientuji v terénu nebo na
mape, i kdyz to Casto popiraji. Je zajimavé, ze muzi davaji prednost
cervené barve pred modrou, kdyz jsou k takoveé volbé situaci
prinuceni.
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e 4 Vjem obesity-zrakovy
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The Difference Between Women & Men

Muzi timto klamem netrpi, je

nam to vcelku jedno (Benton CP
2007).




SI U Ch . Zeny lépe slysi vysoké frekvence zvuku (pla¢ déti) a rozuméji
emocionalnimu podtextu (,nemluv se mnou timto tdnem!“), muzi zvuk Iépe
zamé&Fuji a konstruuji si v mozku trojrozmérné mapy, Jak zajimavé — Zeny mohou
soucasné mluvit a poslouchat v dlsledku lepsiho propojeni obou

hemisfér a oblasti fe¢ovych a sluchovych. Vétsinou jim nevadi simultanni
konverzace, kterou muzi sleduji obtizné. Muzi také Spatné vnimaiji, kdyz je v
mistnosti jiny hluk. Na osm dobre zpivajicich americkych zen pripada jeden dobry
zpévak-muz. Otcové si s detmi radéji hraji, nez jim zpivaji ukolébavky. Dospivajici
chlapci ¢asto ,neposlouchaji” a ucitelé spravné vyzaduiji, aby se jim pfi rozhovoru
chlapci divali do oci. U dévcat to neni treba, vnimaji automaticky radu informacnich
detaill, které chlapcum unikaji.
Muzsky mozek je vSak naprogramovan tak, aby zachytil zvuky spojené s
pohybem. Muze v jediné vteriné zcela probudi vétvicka narazejici v noci zvenci
na okno. Je pripraven branit se proti moznému utoku, nikoliv tisit vrnici dite, coz
ovsem neznamena, ze to v pripadé nutnosti nemuze udélat. Jen ho to stoji vic
premahani. |

N




Ear diagram Fyziologické rozdily ve slySeni lze
(©vlestibular Dsorders Assodation ,_ slySet uZ u novorozencu. U
predc¢asné narozenych dévcat —ale
ne chlapct! -uspisila hudba
prehrdvanad u jejich l1Gzek nebo
ukolébavky zpivané matkou jejich
rast a tyto divky (nikoliv chlapci!)
| vnitini ucho mohly byt propustény z porodnice
o pét az dvanact dni drive.

vnéjsi ucho

\ stiedni ucho\

EEG zaznamy novorozencu ukazaly, Ze akustické viny mozku vyvolané vyssimi

tény, prfedevsim v rozsahu lidské feéi (1-4 kHz) jsou témér dvakrat vétsi u divek nez

u chlapcu.

U novorozenych dévcatek je sluchovy organ ve stfednim uchu, tzv. hlemyzd' (stocena
elektrofonicka trubka) kratsSi a pevnéjsi, stejné tak jako jsou pevnéjsi ,frekvenéni snimace”
v ném, tzv. vlaskové bunky a tudiz [épe a silnéji reaguji na zvukové viny. Skutec¢nost, Ze divky
slysi skoro dvakrat Iépe a maiji nizsi prah pro vnimani zvuku se zachovéavé i v dospélosti a
ve stafi. Podle nékterych pramenu je rozdil mezi divkami a chlapci az desetinasobny
(www.genderdifferences.org/hearing.htm.). To, co dévcata vnimaji silnéji, mlze byt predevsim
nahly rozdil v hlasitosti. Jejich vlaskové bunky ve stfrednim uchu jsou mnohem citlivéjsi. Proto
nikdy nezvySujme pfilis hlas pfi karani ani chvaleni divek a manzelek. K mladenciim a muzdm si
to mlZeme obcas dovolit, ty to tak neboli.



Hmat a dotyk.

Klze je télesnym organem s nejvétsi
plochou (2 m?) s miliony receptorﬁ Heat Light Pain  Cold Hair

bolesti, chladu, doteku a tlaku. | “
zde jsou rozdily.

Jiz od narozeni jsou divky vyrazné citIivE”idmm{

a v dospélosti maji Zeny ve srovnani s ) /e
muzi kGizi nejméné desetkrat citlivéjsi k
doteklm a tlaku.

Zenska kize je tenéi nez muzska; navic j
pod ni pravidelné pritomna tukova vrsty
ktera v zimeé zahriva.

Dermis ——

Hormon podnécujici potrebu dotekU a
uvadéjici do pohotovosti receptory dote

je oxytocin z hypotalamu a zadni

Nerve Connective Hair . .S_tmng

hypofyzy, ktery jinak zvySuje stahy tissue movement pressure
hladké svaloviny (napf. délohy pfi porodu)




Neni divu, ze ieny, které maiji receptory doteku desetkrat citlivéjsi nez muzi (a jesté vice na
zevnich genitaliich), PFikladaji takovy vyznam objimani a hlazeni
partneru.

Zeny zapadni civilizace se pfi spole¢enském rozhovoru s jinou Zenou navzajem dotknou &tyfikrat
az Sestkrat castéji nez muzi ve stejné situaci. Naproti tomu muzi, zvlasté vystaveni urcitému
stresu, se doteku vyhybaiji.

Polovina Zen ve stejném testu naopak iniciovala kontakt s muzem nikoli za Ucelem sexu, ale kvli
intimité dotyku. Muzi maji silnéjsi kGizi nez Zeny, co? vysvétluje, pro¢ Zeny mivaji vice
jemnych vrasek. KiZe na muzskych zadech je ¢tyrikrat silnéjsi nez kiize na briSe a chrani proti
utoku zezadu. Muzi maji nizsi prah bolesti, ale sousttedi-li se na urcity fyzicky nebo sportovni
vykon, ¢astokrat si ani nevSimnou svého zranéni (s vyjimkou , filmovani“ pfi fotbalu).

Casné dotykani je u ¢lovéka (stejné jako u jinych druh) dilezité pro preziti.
Nedostatek dotek(l mlze u opicich mladat vést k depresim, nemocim a predcasné smrti.
Podobné je to u zanedbavanych déti. Déti, které matky od jednoho tydne do Sesti mésict hladily,
méné &asto trpi nachlazenim, zvracenim & préijmy. Zeny s neurdzou ¢i depresi se vyrazné
zlepsuji, jsou-li Castéji objimany a ¢im déle tato objeti trvaji (jeden z divodl lesbickych
kontakt(i?). Ve spole€nostech, v nichZ se dospéli jen zfidka dotykaji déti, je nejvétsi mira
vyskytu nasili u dospélych. Déti vychovavané s dostatkem jemnych dotek( vyrostou v zdravé
dospélé jedince. Sexualné agresivni dospéli byli Casto v détstvi odmitani, vystaveni nasili a
nedostatku fyzického kontaktu.



S tim souviseji tzv. zastu pné konta kty V mnoha
kulturach, které si nepotrpi na doteky (Anglie), lidé miluji
koCky a psy. Hlazeni domacich zvirat je vyjadreni silné potreby
dotyku. V tom mj. spociva uspéch hiporehabilitace (vyuzivajici
koné) a kanisterapie (vyuzivajici psy) u osob s depresi,
autizmem a jinymi dusevnimi problémy.




Cich a chut. Zeny maji lepsi schopnost vnimat ¢ichem a chuti. Mame a?

deset tisic chutovych receptord, diky nimz rozeznavame nejméné ctyri hlavni chuté —
sladké a slané pomoci receptorl na Spicce jazyka, kyselé po stranach jazyka a horké
vzadu na jazyku. Jsou i dalSi pridatné — glutamatova, mastna, kovova a pro vapnik aj.

Muzi nejlépe rozeznavaji dveé z nich, sladkou a horkou (a proto asi piji radi
pivo). Mnozi si radi dame k pivu sladkou tycinku.

Zeny mnohem lépe rozezndvaji dva podtypy ,sladké” sladkou a cukrovou, co?
vysvétluje jejich vétSi oblibu ¢okolady (plus kanabinoidiim

podobného fenyletylaminu). Opét to mélo vyznam pro prakticky Zivot.

Kdyz zeny sbiraly pro déti ovoce, musely citlivé posuzovat pozivatelnost a zralost
plod{




. Cichem, pfevainé podvédomé, snad pres

vomeronazalni organ jsou muzia feny také k
sobé pritahovani, a to tim vice, ¢im vic se lisi jejich genomy.
Dlvod je zfejmé ten, Ze déti jsou pak Iépe vybaveny pro
preziti nez napriklad v pribuzenském manzelstvi, kde se
naopak mohou projevit rlizné defekty (viz K. Hamanova, V.
ruban, Vesmir 78, 614, 1999/11; 78, 671, 1999/12; 79, 12,
2000/1; 79, 85, 2000/2).

Savci — Selmy, koné, prezvykavci aj. pomoci
vomeronazalniho organu také zkoumaji fijny stav a
materské vlastnosti samice. Tomuto typu Cichani se

tika flémovani.

Zensky mozek dokaze odhalit ¢éichem a chuti
pri libani rozdily v genech a vykonnost
imunitniho systému potencialniho otce déeti

béhem prvnich nekolika vterin. | tady ¢lovék

podvadi a uméle si pridava tam, kde se nedostava, a proto
kvete parfémovy a feromonovy pramysl.



http://www.vesmir.cz/clanek.php3?stranka=614&cislo=11&rok=1999&pismeno=�
http://www.vesmir.cz/clanek.php3?stranka=671&cislo=12&rok=1999&pismeno=�
http://www.vesmir.cz/clanek.php3?stranka=12&cislo=1&rok=2000&pismeno=�
http://www.vesmir.cz/clanek.php3?stranka=12&cislo=1&rok=2000&pismeno=�
http://www.vesmir.cz/clanek.php3?stranka=85&cislo=2&rok=2000&pismeno=�

Socialni orientace. jiny roudil spotiva v podvédomém
vnimani a

desifrovani socialniho chovani jinych osob. 7ena
dobrou spolupraci obou hemisfér snadno odhali ve skupiné lidi, kdo ke komu
patri a kteri lidé se nesnaseji. Muz si radéji seda ke sténé, hleda podvédomeé
neptatele a hlida si otvor pro Unik. Zeny lépe ¢tou Fe€ téla (kterd
predstavuje 60—80 % veskeré osobni informace), a proto snadno prokouknou

lhani muzl v pfimém kontaktu. Muz ¢asto lez (Zeny) nerozpozna, nema
dostatecnou psychickou citlivost.

Dnes se néktefi badatelé domnivaji, ze stredovéké ,,carodéjnictvi“ bylo
projevem mimoradné vyvinutych smysld a vnimani Zzen, 1épe odhalujicich
jemné odstiny v reci téla, v narazkach rozhovoru, v ténu hlasu a jinych
smyslovych podnétech. , Podjati“ tj. neznali inkvizitofi to pojali muzsky a
jejich obliba ¢ervené barvy se projevila v upalovani.

Moderni zeny byvaji rovnéz obéti svych vynikajicich podvédomych
smyslovych schopnosti, nebot je lakaji rGzni véstci a ,,celostni“ 1ékafi,
nebo se samy stavaji ,médii“ a ohromuiji netusici klienty pfesnym odhadem
jejich problému. Vysoce vytfibené a rozvinuté smysly pfispivaji vyznamnou
mérou k (pred)casné dospélosti adolescentnich divek v nasem bidném c¢ase
porna a sexualni volnosti.




Jak mozek dospiva, u
divek se mozkové aktivity
spojené s citovym zivotem
B oL rozsiruji z mandlicky
(amygdaly) do asociacni
kiry predniho mozku.
Proto je vétsi citova
pripravenost zen, vcitéeni,
ochrana atd.

Zeny si také pamatuiji detaily (prvni polibek)
lépe nez muzi — spojeni do hipokampu

Spolu s vysokou hladinou
hormonu prolaktinu pfri
stresu je to dlivodem
castejsi plactivosti zen.

U muzu zustavaji ,,city,, jen vamygdale av
jinych castech se projevuji s obtizemi



http://obrazky.cz/detail?q=amygdala&offset=19&limit=20&bUrlPar=filter=1&resNum=26&ref=http://obrazky.cz/?q=amygdala&resID=GrltAdEsh3xt55UdButS1wNhoJlVMEpL_-jey3PJ-8Q&imgURL=http://www.getafitbrain.com/amygdala.jpg&pageURL=http://www.getafitbrain.com/&imgX=250&imgY=220&imgSize=14&thURL=http://media2.picsearch.com/is?GrltAdEsh3xt55UdButS1wNhoJlVMEpL_-jey3PJ-8Q&thX=128&thY=112&qNoSite=amygdala&siteWWW=&sId=06lPfNoFwmIlre3EY9Wu�

ZMENA OSOBNOSTI PO URAZU PREFRONTALNI KURY

Phineas Gage, angl. mistr na stavbé Zeleznice, pfipravoval r. 1848 odstrel skaly, polozil
naloz do vrtu, nezasypanou vybusninu chtél upéchovat kovovym péchovadlem, ale to
vykresalo jiskru a odpalilo vybusninu ve vrtu. Tri centimetry silna péchovaci tyc€ o délce
1,5 m zespoda vnikla do Gageovy levé tvare, probodla mozek a vysla ven v temenni
oblasti. Gage chvili lezel, pak vstal a v doprovodu dosel k lékafi. Cestou klidné
rozmlouval o své dire v hlaveé.

Po vyléceni nevelké infekce Gage opustil nemocnici
a Zil jesté 12 let. Pri pitvé se zjistilo, ze mél zniceny
levy cCelni lalok a posSkozeny pravy. Intelektualni
nasledky byly pozoruhodné malé: zadna vétsi ztrata
paméti, a sniZzeni rozumovych schopnosti bylo
nepatrné na tak velké poranéni. Podstatné je, ze se
zmeénilo jeho chovani, mentalizace, zrejmé
posSkozenim oblasti pro socialni smysl. Pred Urazem
byl Gage taktni a citlivy clovék. Po zranéni zacal byt
hrubym a arogantnim. Zacal prezirat kolegy, neslo
mu uZ svérit vedeni délnické party, coz mu ale
nevadilo. Neprojevoval zajem o praci, toulal se po
okoli a vydélaval si na zivobyti tim, ze za uplatu
ukazoval své dlouhé tvrdé péchovadlo, které mél
stale u sebe.

PHINEAS GAGE

KURIOSNI POSKOZENi
MOZKU

i o "
! -Aum ;
SAna ' 'L



Zena ve svém svéteé rozvinuté

vhimavosti ocekava, 7e muz

l‘OZIUftl'jejl' zrakové a hlasové signaly i jeji rec
téla a Ze bude predvidat jeji potreby, stejné jako
to délaji jiné zeny. Vzhledem k odliSnému
biologickému vybaveni muzl a Zen se toto
ocekdvani nemize naplnit automaticky.

Zena tise predpoklada, Ze muz vi, co ona
chce Ci potrebuje, a kdyz muz nereaguje
na jeji signaly, obvini ho z necitlivosti.

Muzi odporuiji slovy: ,Mam ti snad
Cist my§|enky?“ Vyzkumy dokazuiji, Ze

muzi jsou skutecné Spatnymi Ctenari myslenek,
ale vétsina z nich muze (chce-li) zlepsit svou
vhimavost k neverbdlnim a hlasovym signdlim,
Casto vyréenym neprimou reci.




+ Mozek zen je nepatrné mensi nez mozek
w MuZd, ale to nemd Zadny vliv na jeho vykon.
=, Kira jeho pfedni ¢asti — telencefalu —
= ohsahuje asi 30 miliard neuront a muzi maji

‘ v pruméru o miliardu korovych neuronu

s bunék vice nez Zzeny. Presto v testech

Viniméani uméni

.., vieobecné inteligence dosahuji

NLEZA zeny o 3 % lepsich vysledku, ale je

SRR 16 tésné na hranici statistické vyznamnosti. V
roce 1962 dostal Roger Sperry Nobelovu cenu
za poznatek, ze kazda hemisféra telencefalu
ridi jiné myslenkové funkce.

Leva hemisféra ma prevahu v senzorice a motorice pravé strany téla, matematice,
verbalnich schopnostech, logice, faktech, dedukcich, analyzach, praktickych ¢innostech, radu,
pameéti na texty, primych liniich, jemnych detailech.

Prava hemisféra ma prevahu v senzorice a motorice levé strany téla, tvofivosti a
uméleckém nadani, vizudlnim vnimani, intuici (nhevédomé logice), napadech (preskocich mezi
logickymi fadami), predstavivosti, mnohouroviiovém vnimani svéta, melodiich pisni,
komplexnim chapani, prostorovém vnimani, vnimani nékolika procesd soucasné.



Prostrednictvim neinvazivnich zobrazovacich zezadu

metod Ize pozorovat, ktera cast mozku
resi dany problém. je-li patrna aktivita v
konkrétni oblasti, ma osoba pro tuto cinnost
predpoklady. VétSina muzii ma napriklad
zrakovou tylni kiiru propojenu se
ctyrmi oblastmi v levé lateralni

prefrontalni kire, kde je lokalizovano
trojrozmérné vnimani prostoru. Zeny ve svém
mozku zrejmeé zadné takové jasné vymezené

oblasti pro prostorové vnimani sméru nemaji.

MuzZim nadanym trojrozmérnym vnimanim
smeéru necini vétsinou potize ¢innosti ani
zameéstnani, v nichz se néco honi, zasahuje a
vede se patrani. Vynikaji v orientacnich hrach,
navigaci a imaginarnim otaceni predmétu
(architekti, piloti, jezdci formule 1 nebo
kombajnisté). Ale akrobaticka pilotkyné ing.
Radka Machova je jednou z mnoha vyjimek


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/70/Brodmann_areas_17_18_19.png�
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/Hemispheres.png�

Mentalni rotace tvaru

VZOR

£

KTERY TVAR ODPOVIDA VZORU?
(muZi, Zeny, zmérfte si Cas do spravné odpovedi)

o %

A -




Verbalni komunikace

Dité se uci rozpoznavat hlas své matky u?
béhem prenatalniho vyvoje, rezonanci plodové vody

Ctyfdenni novorozenec dokaze rozpoznat

materskou rec a odlisit ji

Ctyfech mésicich rozeznavaji déti pohyby rtu pfi
samohlaskach. |
Kolem 1. roku zacinaji spojovat slova s vyznamem; v Y '
osmnacti mésicich znaji kolem 2000 slov. Ve srovnar
se schopnostmi uceni u dospélého jde o neuvériteln,
pokrok, a to jak po strance fyzické, tak po strance

intelektudlni. To mame — muzi a zeny —
spolec€né. Pouzivani feti je ale u muzi a Zen
rozdilné (opét zdliraznéme, Ze tyto a jiné parametry
maji v populaci vétSinou gaussovské rozdéleni, a

Vi,
N,

proto se nemusi tykat kazdého a kazdé).

Nicméné véetsina zen rada mluvi, nedéla jim
to potize. Proto je pritahuji povolani napf. poradkyné,
psycholozky i ucitelky slovné komunikovanych
obord.




Ackoli muzi maji lepsi slovni zasobu,
méné ji pouzivaji.

Nemluvnost vétSiny muzi dohani Zzeny uz
po tisicileti k placi. Muzi se pry pfi lovu fidili
radou neverbalnich signald, prosedéli mlcky
celé hodiny a Cekali na kofrist.

Primitivni vyklad je vtom, ze nemluvili a
nevyhledavali jeden druhého.

Kdyz spolu dnes jdou dva muzi na ryby, také
prosedi celé hodiny témeér micky. Jsou v milé
spolecCnosti, ale nemaji potrebu vyjadrovat
potéseni slovy. Berou? Prisli jsme na ryby, nebo
kecat?

Pokud by zeny travily néjaky cas pospolu a
nemluvily, svédcilo by to o socialnim
konfliktu. Muz je sdilnéjsi v jediné situaci — kdyz
se v dlsledku alkoholu ¢i jinych drog oslabi
bariéra strezici v jeho prisné specializovaném
mozku oblast komunikace. Muzska komunikace

se proto odehrava v restauracich, hospldkach a
klubech.




Zeny maji oblasti pro fe¢ nejen na znamych mistech
pravakld v Brocové a Wernickeové recové oblasti

polokouli), ale i difuzné rozmisténé v obou polokoulich.

Corpus callosum (svazek nervovych vldken propojujici
hemisféry) ma u Zzenspriiméru o tretinu vic spojovacich
axond.

Muzi, ktefi byli zranéni v zadni ¢astiteyé hemisféry, prestali
castecné nebo uplné mluvit, kdezto Zenyhsg stejnym zranénim
nevykazovaly ztratu reci v takovém rozsahu.

Vétsina poruch reci u Zen je spojena prevazné SNredni
stranou levé hemisféry. U muzl dochdzi ke ztraté ¢i vadam reci
trikrat az Ctyrikrat castéji nez u zen; funkéni magneticka -
rezonance ukazala, ze hovori-li muz, aktivuje se cela jeho leva
hemisféra a snaZi se najit centrum Fecéi. Casto zadné nenachazi,
a v dusledku toho muzi v konverzaci pfilis nevynikaji. Proto se
bézné stava, Ze matka, sestra ¢i manzelka odpovidaji samy na
otazku polozenou muzskému partnerovi, coz je spoleCensky
nepfrijatelné, leC fyziologicky pochopitelné. Je ale pozoruhodné
ze u védomych Ihard-muzl se také ,rozsviti“ opacna polokoule.
Spolupraci mezi hemisférami zhorsSuje narkomanie téhotnych
matek, napf. alkoholizmus, ktery u novorozenc( vede k
zmens$eni corpus callosum. il


http://www.vesmir.cz/clanek.php3?CID=6846�
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Gray733.png�
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Gray720.png�

Context No. Text Files  Mean Word Count (SD) % £

Conversation
Men 168 3.466 (4,370)
Women 219 1.808 (7,573)

Newman et al. Discourse processes,45, 211, 2008

V konverzaci se zeny a muzi se dramaticky lisili,
ale jinak, nez v pisemném a formalnim styku

V rozhovorech, napriklad muzi vyuzivali vic slov

s hegativni emoci, pouzivali vic pritomny cas
slovesa apod. Re€¢ muzi je tedy charakterizovana
vice negativnimi emocemi, jsou kritictéjsi, zeny
jsou vice bezprostredné optimistické




U divek se rozviji rychleji leva hemisféra, u
chlapct prava.

Divky proto vétsinou mluvi dfive a lépe nez
chlapci, také drive ¢tou a rychleji se uci cizim
jazykum.

Chla pCi maji naproti tomu jisty predstih v
matematice a hlavolamech. Mozna by mohli
chlapci zacit skolni dochazku o rok pozdéji nez
divky. Srovnaly by se ztrapnujici a socialné
zranujici rozdily ve smisenych tridach, kde se
chlapci citi hloupé a reaguji vytrznictvim.
Zensky mozek dozrava o 2-3 roky dfiv

(Giedd JN, Neuron 2010)

Jiz nyni se v nékterych skolach rozdéluji tridy
pri vyuce jazykl, matematiky a prirodnich véd
na hochy a divky.

Ale chlapci se Iépe chovaji a jsou méné
agresivni, kdyz je ve tridé tretina a vic divek



http://d360prx.biomed.cas.cz:2259/pubmed?term="Giedd JN"[Author]�

Muz ve srovnani se zenou hovori v kratsich a
strukturovanéjsich vetach. Jeho projev se
vyznacuje (nebo by se mél vyznacovat)
jednoduchym zacatkem, jasnym sdélenim a
zaverem, jak je to treba pri patrani, v boji Ci
pri skupinovém lovu. Vétsinou je snadné
zjistit, co ma muz na mysli nebo co chce, u
zen je to Casto obtiznéjsi. Zahlti-li zena muze
nékolika tématy najednou, muz ztrati
prehled.

2eny by ve svém zajmu mély pochopit, ze
chtéji-li muze o nécem presvédcit,
mély by hovorit pouze o jednom jasné
vymezeném tématu.

Objasnujete-li néjaky svuj napad ¢i myslenku
smisené skupiné muzu a Zen, je vyhodnéjsi
pouzit ,muzsky” zpUsob reci, jemuz rozuméji
prislusnici obou pohlavi. Musi-li muzi lustit
»Zzensky” hovor o nékolika tématech
najednou, mohou mit potize a rychle o ucast
v hovoru ztrati zajem.




Podle Louann Brizendineové (2006 book, The Female

Brain), Zena maze pii komunikaci za den vyslovit vic
(samozrejmé tam, kde je ji to dovoleno, tj. predevsSim v
anglosaském ci pravoslavném spolecenstvi) Navic
pouzije jesté dalSi gesta, mimické vyrazy, pohyby hlavy a
jiné signaly redi téla, dohromady kolem 20 tisic ,,slov”.
Snad proto maji Zeny podle statistik problémy s celistmi
ctyrikrat Castéji nez muzi.

MUZ pry poutije za den jen 2—4 tisice slov, 1-2 tisice
zvuk( a jen 2-3 tisice signall redi téla. Jeho denni
primér je tedy priblizné 7 tisic ,,slov”, coz o tretinu
meéne ve srovnani se zenou.

Podle této tradované a tézko dolozitelné predstavy,
jsou-li u partneru tyto davky béhem dne odmluveny, je
rodinny vecer bez problému. Je-li ale napfr. matka cely
den s détmi (jeji slovni komunikace je omezena),
zahrnuje pak muze hovorem, na ktery on ¢asto souvisle
nereaguje, a navic ma pocit, zZe je obtézovan ci

vyslychan. Muz je ,lovec”, cely den shanél potravu Ci
néco podobného. Vecer chce zirat do ohné a doplnovat
tekutiny (sedi u televize a pije pivo). S vékem se to
zhorsuje.

ALE NEJUPOVIDANEJSI POPSANA OSOBA JE MUZ

Neplati to pro VS
studenty. Muzi i zeny
odmluvi stejné, asi 16
tis. slov.

Zalezi na situaci.




Problém nastava v okamziku, kdy se zena pfi

kazdodennim opakovanim této situace citi

zanedbavana nebo peskovana,
protoze muz chape neustalé hovory o
problémech jako Zadost o jejich fedeni a zené
vyCita, co méla udélat a neudélala
(tudiz otravuje). Jeho mozek je
naprogramovan k analytickému mysleni, proto
Zenu neustéle preruduje navrhy na akce, co?
je takeé skryta zadost, aby uz byla zticha. Z jeho
pohledu na véc lze totiz vSe rychle a bez
zbyteCného povidani vyresit.

Zena ale vétsinou neocdekdva, ze muz

bude pri rozhovoru vzdy mluvit.
Ocekava spis, ze muz bude na prijmu a
SvUj priposlech dolozi zrakovym kontaktem a
prislovci jako ,mno..., to jol..., fakt?“. Kdyz zena
domluvi, je spokojena, a navic si pomysli, ze
muz je skvely posluchac.




Hovory je dobré nékdy naplanovat predem.

Ona: ,,Rada bych si s tebou promluvila o
tom, co se mi dnes prihodilo. Co myslis, slo
by to dneska po sportovnich zpravach? Nic \
nechci resit, jen bych ti to rada rekla.” 4

(

Vétsina muzul zareaguje na tuto Zadost

kladné, protoze obsahuje

1. urceni casu,

2. mista

3. cil akce —a na to vse muzsky mozek
slysi.

Navic se od muze nezada zadna skutecna
prace, smi dokonce vypnout i sva mozkova
centra pro reSeni problému!




NEPRIMA REC

Chce-li muz uspésné komunikovat a diskutovat, mél by
védét, Ze Zena uzivd pomérné casto slova, ktera tak
vlastné nemysli. Jde o tzv. nepfimou Fe€. Rekne-li
napriklad: ,Jestli bude dneska ten nizkokaloricky
jogurt vyprodany, tak to nepreziju,” nemysli to
doopravdy, ale muz vyrok pochopi doslova a muze
reagovat takto:

*Ale neumres — na svété se déji i horsi vécil, coz
zena chape jako sarkazmus.

*Proto je lepsi, kdyz zeny védomé nekladou otazky
typu: ,,Mohl bys vyménit zarovku?“ Muz to chape jako:
,Umis a jsi schopen vymeénit zarovku?“ a vcelku na ni
nereaguje, nebo se nastve. Ukol ,na zdchodé nesviti
zarovka, v Sest je uz tma. Budu rada, kdyz ji kdyz
dneska vymeénis “ si muz zaradi do ¢asového planu
nezbytnych akci a Uspésné ho vykona.

Z téhoz psychobiologického davodu by se viak zeny
mély naucit diskutovat s muzi logicky a predkladat

jim vzdy jen jednu myslenku, pokud mozno bez
neprimé reci.




Chlapcim se méni hlas v puberté. Cim
vice testosteronu, tim delsi hrtan a Sirsi
hlasova stérbina a hlubsi hlas, coz zeny

vabi. Pokud pFi rozhovoru s muzem
zena zvysuje hlas a muz ho snizuje,
jde o neklamné znameni, ze spolu flirtuiji.
V pracovni sfére je zena s hlubsim hlasem
pokladana za inteligentnéjsi,
divéryhodnéjsi a spolehlivéjsi, ale méné
sexy.

Mnohé zeny ve snaze ziskat
autoritu mylné zvysuji hlas, co? viak
vzbuzuje dojem agresivity.

Nekteré zeny s nadvahou uzivaji
,holCickovsky“ hlas k vyvazeni svych
télesnych proporci; jiné ho uzivaji proto,
aby ve vyhlédnutych muzich vzbudily
ochranitelské sklony.




HLADINY HORMONU V KRVI

1

NejvysSi slovni

komunikace, OVULACE
intimni kontakty, d
sexualni chovani
ESTROGENOVA FAZE | PROGESTERONOVA FAZE
5 DNY 29
T T
Konec krvaceni Zacatek krvaceni

Hormonalni zmény (schematicky) béhem menstruacniho cyklu



RESENi UKOLU A PROBLEMU ZENSKY PARALELNI MOZEK, MUZSKY SERIOVY.

Zeny a muzi fedici stejny ukol pouzivaji rizné ¢asti mozku. Zensky hormon ESTROGEN
podnécuje neurony k vytvareni vétsiho poctu synapsi v mozku i mezi obéma
hemisférami. Cim vice spojl existuje, tim je i fe¢ plynulejsi. Vétsi pocet spoju vysvétluje i
schopnost Zen délat zaroven rlizné véci, a na intuitivni Grovni ¢asto, rychle a pfesné
posuzovat lidi i situace.

Mozek muzli je specializovanéjsi a je naprogramovan tak, aby se vidy soustfedil na jeden
ukol. Proto vétSina muzl mlze délat v tutéZz dobu jen jednu véc. Muzi napriklad ,neslysi“ Zenu,
jestlize ¢tou noviny. Zeny dovedou zarover &ist, poslouchat a mluvit. UzZivaji ob& hemisféry a
je legracni, Ze pro mnohé z nich je obtizné okamzité na pozadani odlisit svou pravou a levou
ruku. Zeny hovofi s jasnym cilem: udrzovat vztahy a navazovat pfatelstvi. Muzi
(vétSinou) mluvi proto, aby sdélili fakta. Je to patrné z telefonovani. Muzi vyuZivaji telefon
jako komunikacni prostfedek pro prenos faktd a informaci; Zeny jej nadto chapou jako
prostifedek k udrzovani vztahd.


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/Hemispheres.png�

Zena - v pohodé....
ZASADA 1.

paslouchat

o NE MOC FAKTU, Zena se
nam NEMUSI divat do o¢i

NE MOC DLOUHO a vzdy jen jeden
problém. MuZ muze délat vidy jen
jednu véc - Cist, nebo poslouchat.
At se diva do o¢i a odlozi jinou praci



BOLEST

PFi vnimani bolesti je u muz( vice
aktivovana prava amygdala, ktera ma
spojeni s oblastmi registrujicimi vnéjsi svet,
napf. kortikoamygdalové projekce (drahy
mezi klirou a amygdalou — a proto muzim
dobre jde bolestivé sténani pri télesné
bolesti) a spojeni s ¢ichovou oblasti

Rozdil ve vnimani bolesti vede k vyvinu
analgetik, spise vhodnych pro zeny, protoze
zasahuji limbicky systém (napt. jiz
pouzivany Lotronex). Prejme jim to, maji
Castéji migrény, mnohé trpi bolestmi pred
menses, maji nizsi prah vnimani bolesti a

u zen je vice aktivovana leva
amygdala, spojena s centry pro hafe ji toleruji, jsou zkratka , kiehké

vhitrni funkce v mezimozku- nadoby”. Muzi naopak hfe toleruji nikoliv
talamem a hypotalamem (lépe se bolest samotnou, ale stav nemoci je Casto

depta, takze bézné infekce mohou vnimat
jako hroznou nemoc a dozaduji se ¢ajicku a
pofoukani bolistky.

jim trpi).



Leao’s cortical spreading depression, (CSD) 1944 na kralicich
Extracelularni elektrodou zjisténa vina negativity field potencialu

V prednim mozku, cerebellu, retineé a;.

neni to vina excitace jako pri epileptickych konvulsich, ale vina
utlumu.

Studovana J. BureSem —jak ovlivni pamét.

Migréna-velka bolest hlavy hlavné zen. Pri¢iny mohou byt rizné.
Jednou se zda byt tzv. Sirici se korova deprese, za kterou jsme s kolegy
J. BureSem a N. Krizem kdysi dostali ocenéni ,,Citation Classic” (Vyskocil

Bures 1989).



V poslednich letech se dava do souvislosti Sirici se korova
deprese s migrénou (predevsim provazenou aurou)

Migréna v USA 12 %, prevalence u zen 3x
17,6 % a u muzl 5,7 %).

Experimentalni cil:

Lze vysvétlit prevalenci migrény u zen moznosti, ze korova
deprese ma nizsi prah vzniku?

Pouzity samicky a samci laboratorniho potkana a mérena
prahova koncentrace K+e pfri vzniku draselné viny SKD

Vysledky této studie pravé vysly v: Adamek, Vyskodil,
Brain Research, Brain Res. 2011, 1370:215-9.
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HLADINY HORMONU V KRVI
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Hormonalni zmény (schematicky) béhem menstruacniho cyklu



ZAVER:
U SAMICEK (ZEN?) JE PRIPRAVENOST K NASTUPU CSD A VLNY MIGRENY
VYSSi NEZ U SAMCU (MUZU?) vV DUSLEDKU MNOHEM NIZSiHO PRAHU
| - PRO DRASLIKOVOU DEPOLARIZACI.
PRI NiZ VZNIKA SiRiCI SE DEPRESE




Doplnujici obrazky nasleduiji. F.V.
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Zena se dokaZe zbavit svych problémd nebo je odlehéit tim, Ze o
nich hovoti. Jak bylo feceno, jestlize tedy Zena vecer po narocném
dni hovofi, nemusi hledat feSeni problému, ale chce se od nich
osvobodit. Zeny premyéleji nahlas a ¢asto mluvi o véech
moznostech, o tom, kterou zvoli, o lidech, se kterymi se setkaji,
vypocitavaji seznam vétsSinou vcelku nepodstatnych véci, které
musi do vecCera vyridit.

Muze to rusi a nemdaze se na nic soustfredit. Brani se tim, ze
hned navrhuje své reseni (vétsinou vskutku nejlepsi), ale
zensky typ mozku to drazdi. Misto aby Zenu utésoval a uklidrioval,
jak si to Zena v podstaté preje, nepouceny muz hned nabizi rady,
klade zkoumavé otazky, kritizuje a zbytecné Zzenu nabada, aby se
tolik nerozéilovala. Rada je jasna — at muz v tom okamziku jen
ucastnée posloucha a prikyvuje.

Je-li dotazan, kterou variantu by sam zvolil (a nejde-li o Zivot),
vede hovor neurcité, protoze zena uz ma vétsinou reseni
pripraveno (vybér satli, policky nebo pocet déti). Ti
nejpoucenéjsi z nas zenino reseni — a to jakékoliv — predevsim
velmi pochvali. Muz vi, Ze nékdy jindy se oba partneri mohou po
vzajemné dohodé kdy a kde zabyvat skute¢né vaznymi problémy.




V pracovni sfére se muzi domnivaji, ze zeny, které premysleji nahlas, jsou roztrzité,
nedisciplinované a malo inteligentni. Chce-li zena udélat dobry dojem na muze v
zamestnani, musi premyslet potichu a hovorit pouze o zavérech a vysledcich. Kazdy
jsme jiny, a proto by v osobnim vztahu méli partnefi probrat a ujasnit si své zpUlsoby
zpracovavani problému. Vétsinou staci, kdyz muz pochopi, Ze hovofici Zena od néj
neocekava navrhy fedeni. Zena by méla pochopit, Ze mlé¢eni muZe neznamena, ze
néco neni v poradku.

MIceni Zeny (cca nad 10 minut) muze byt signalem rozzlobenosti. MI¢eni muzZe neni
zameéreno proti ni, ale smérem k jeho problémidm. Muz je se svymi problémy
nejradéji sam a pod jejich tlakem prestane mluvit. Jeho prava hemisféra hleda reseni
a on prestava pouzivat levou k naslouchani ¢i mluveni. Muz vétSinou nem(ze
soucasne hledat reseni a poslouchat nebo mluvit, ale zena Casto vnima muzovo
mléenf jako tisnivé. Zeny Fikavaji svym manzeldm, synm a bratr{im: ,,Pojd’ si o tom '
promluvit. Udéla ti to dobre!” protoze jim to pomaha. Muz vsak chce byt sam, aby %
mohl uprené hledét do ohné, dokud nevymysli fesSeni a nenajde na svij problém & ===
odpovédi. Nechce mluvit s nikym, zejména ne s lékafem Ci psychologem, to by byl
dikaz jeho slabosti. Sedi-li muz u okna (nebo na osamélém kameni jako Rodintv
Myslitel, cituji A. Pease) a zira ven, prilozte mu EEG elektrody. Snimani ¢innosti jeho
mozku by v tu chvili ukdzalo, Ze v duchu mluvi sdm k sobé& a analyzuje Feeni. Zena si

ale mysli, ze se asi nudi nebo zahali, a pokousi se na néj mluvit nebo ho nécim
zaméstnat. Je-li primérny muz takto vyrusen, ¢asto se rozzlobi. NemUze skutec¢né
soucCasné délat vice nez jednu véc.




Genetika versus vychova

JiZz Sest az osm tydnu po poceti je nervova
soustava pripravena jako pocitac¢, v némz
existuje zakladni ,,operacni systém“ a rovnéz
nékolik , softwarovych programa*.

Genetické nastaveni ponechava jen malo mista
pro vychovu. Okoli a ucitelé mohou pouze
dodavat dalsi data a spoustét slucitelné
programy. Znamena to, ze nase budouci volby a
preference v sexualnim a socialnim chovani

jsou do zna&né miry dany jiz ve chuvili
zrozeni. Vychova a péce jsou nauéenym
chovanim, takze adoptivni matky pecuji a
vychovavaji déti se stejnym procentem
uspéchu jako matky biologickeé.
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Fyziologie chovani muzu a zen

Druha cast-
umeni spolecného zivota na zakladé vzajemného

vVvv/

poznani svych teél a mysli, od kolébky do vyssiho
veku.(1.Petra 3:7)




Naprogramovani plodu a hormony

Zakladni Sablona pro lidské télo a mozek je zenska (22 + X
chromozom od matky, 22 + mriavy chromozom Y od
otce). PROTI predpokladiim se savci plod zaklada JAKO
MUZSKY A ZAHY SE JINYM GENEM POTLACI A ROZVIJi SE
JAKO ZENSKY s Zenskymi znaky (muZi maji prsni bradavky,
které mohou byt v dobé nouze dokonce funkéni apod.).

Sest az osm tydn{ po poceti je plod vice ¢i méné
bezpohlavni a ma moznost vyvijet se dale jako bytost
zenského i muzského pohlavi. Je-li plod geneticky muz
(XY), zacinaji se v ném mnozit (proliferovat) vlivem
gonadotropnich a luteinizacnich fidicich hormond buriky
produkujici testosteron. V cilovych organech se zaroven
exprimuji (vznikaji na geneticky povel) receptory pro tyto
androgeny (tato souhra vede k vyvinu genitalii a
druhotnych sexudlnich znakd, a to i v mozku).

Tam zpuUsobuji naprogramovani muzskych vlastnosti a
zpUsobl chovani; napfriklad dobrou schopnost vidét na
dalku a prostorové schopnosti potrebné pro lov a utéek.




Protoze tvorba testosteronu v plodu neni
nadprodukcni, ale spise minimalni,
zamé&fuje se jeho plsobeni predevsim
na vyvin gonad, kdeZto vliv na dalsi
systémy vCetné nervové soustavy nemusi
byt stoprocentni.

V disledku toho se muze narodit
napr. chlapec s vyvinutymi genitaliemi,
ktery se bude vyvijet jako osobnost s
prevazné muzskym mozkem (testosteron
zbyl i na ovlivnéni mozku), ale mohou se
u néj projevit i nékteré zenské schopnosti
a vzorce mysleni. Nebo bude mit mozek
usporadany prevazné zensky
(testosteronu na mozek moc nezbylo),
bez ohledu na muzské télo. V dobé
puberty se z takového chlapce muze ale
nemusi stat homosexual.




Orientacni posouzeni, jak byl plod v déloze zasoben testosteronem, je pomér délky
ukazovaku a prsteniku.

U muzl ma byt ukazovak kratsi a u Zen delsi nez prstenik, ¢ehoz nékdy vyuZzivaji
trenéri muzskych sportl k optimalni sestavé muzstva nebo pfi vybéru mladeze pro
vrcholovy sport. 2
Je-li plod Zenského pohlavi (XX), je zalévan jen malym ¢i Zddnym mnoZzstvim
(muzskych) androgend, predevsim testosteronu. Pod vlivem (Zenského) estrogenu
se tedy vyvinou Zenské genitalie a typ mozku zlstane Zensky, predurceny pro
ochranu potomstva, se schopnosti citlivé rozpoznavat verbalni i neverbalni signaly.

Obcas se ale v XX plodu vytvari vice testosteronu a narodi se divka, jejiz mozek je
viceméné muzsky.
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http://www.vesmir.cz/clanek.php3?CID=6846�

Testosteron zvysuje agresivitu u obou pohlavi.

Soupereni, sport, bojové tance a pokrik na stadionu zvysuji jeho vylu¢ovani. Nejvic
testosteronu maiji Uspésni samci (Séfové s dlouhym prstenikem a kratSim ukazovakem,
alfa samci opic, pst aj.), nejméné pak abstinujici duchovni. Agresivni sporty by se mély
nazyvat adrenalino-testosteronové, oba hormony se pfi nich zvysuji. Vysoka
nitrodélozni hladina testosteronu u hyen skvrnitych zfejmé podminuje to, ze
novorozena sténata maji uplny chrup a Casto se navzajem poziraji. Pri dospivani se
zvySuje testosteron a rodi¢e nékdy nevlidné hledi na nenasytnou touhu svych synt po
filmech zobrazujicich nasili, nebot netusi, jak synkem tento Zivotabudi¢ lomcuje.
Dospivajici chlapci obdivuji agresivni scény a pamatuiji si je. Divky obecné tento typ
film0 pfilis nezajima. Testosteron a kriminalita jdou ruku v ruce. Napf. znasilnéni je
mezi Asiaty méné casté nez mezi bélochy pravdépodobné kvli nizsi hladiné
testosteronu. Za celkoveé vice testosteronu platime jako muzi zrejmé také kratSi dobou
Zivota.
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